
 (PCOSکیستیک) سندرم تخمدان پلی

یا تنبلی تخمدان، یکک    (PCOS) سندرم تخمدان پلی کیستیک   

ناهنجاری رایج هورمونی زنان در سنین باروری است. زنان مبتک             

به سندرم تخمدان پلی کیستیک دارای تخمدان هکای بکگر کی              

هستند که حاوی تعداد زیادی کیست کوچک دارای مایع بکه نکام          

  .فولیکول می باشند

سندرم تخمدان پلی کیستیک یکی از علل شایع ناباروری در زنان           

می باشد زیرا به دلیل میگان بالای هورمون های مردانه در ایکن              

انجام نشده و یا به صورت نامنظم انجام می          تخمک  ذاری  افراد،

توان به پریود نامنظکم، وکو           ردد. از ع ئم تنبلی تخمدان می      

هورمونی و آکنه، افگایش وزن نا هانی و رشد مکوهکای زائکد و                 

 .سندرم متابولیک اشاره کرد

 

 

 

 :(PCO) تخمدان پلی کیستیکعلائم 

معمولا بعد از اولین قاعد ی زن بروز مکی             ع ئم تنبلی تخمدان  

، PCOS کنند. در بعضی موارد، سندرم تخمدان پلی کیسکتکیکک    

طی دوران باروری ظاهر می شود، به عنوان مثال در پکاسکب بکه                

سندنم     .چاقی و اضافه وزن، فرد مبت  به این سندرم مکی  کردد             

تخممان پلی کیستیک یا تدبلی تخممان علائم زیادی دا د که همه این 

علائم با چاقی تشمیم می شونم. خانم های مبتلا به تدبلی تخمنمان بنه 

شکل های متفاوتی تحت تاثیر قرا  می گیرنم. برای تشخنینا اینن 

بیما ی، پزشک  بناینم انماقنل دو منو د از عنلائنم تنخنمنمان پنلنی 

 :عبا تدم از PCO کیستیک  ا مشاهمه کدم. شایع ترین علائم

ی         پریود نامنظم :      پککلکک ن  دا خمکک ت م  ن ع ئ ری ت ع  شای ز  ا

کیستیک می توان به پریود نامنظم اشاره ککرد. چکر که هکای                  

چر ه قاعد ی در سال، عکدم        8روز، کمتر از      53قاعد ی بیش از    

ماه یا بیشتر یا قاعد ی های طولانی         4رخ دادن قاعد ی به مدت      

که همراه با  ون ریگی شدید یا اندک است، مکثکال هکایکی از                   

 .قاعد ی و پریود نامنظم می باشند

ن     اختلالات هورمونی در زنان:      رفککتکک الا  )ب الا  ن ب دروژ آن

سطح هورمون های مردانه) منجر به بروز ع ئمی مانند افکگایکش             

رشد موهای زائد در صورت و بدن که به اصط ح به آن پرمویکی              

می  ویند و همچنین آندروژن بالا باعث بروز وو   )هیرسوتیسم)

هورمونی یا آکنه های شدید نوووانی و یا کم پشت شدن موهکای             

  ) می  ردد.آلوپسی آندروژنیکسر )

م      افزایش وزن ناگهانی و چاقی:        ز عکک ئکک ا دیگر  یکی 

  تخمدان پلی کیستیک، افگایش وزن نا هانی و چاقی می باشد.

پلیناباروری:  ن  دا خم ت م  در در بسیاری از موارد  کیستیک سن

 ممکن است باعث مشک ت ناباروری  ردد.

 

 (PCO): علت تخمدان پلی کیستیک 

انسولین هورمونی است که در پانکراس مقاومت به انسولین:   *
تولید می شود و به سلول ها اوازه می دهد تا از شکر ) لوکگ) به 
عنوان منبع اولیه انرژی استفاده کنند. ا ر مقاومت به انسولین 

ووود داشته باشد، توانایی بدن در استفاده موثر از انسولین مختل 
می شود و پانکراس مجبور به تولید بیشتر هورمون انسولین می 
شود تا  لوکگ در ا تیار سلول ها قرار بگیرد. انسولین اضافی با 

آندروژن، تخمدان ها را در یر   افگایش تولید هورمون های مردانه
  می کند و باعث تدا ل در روند تخمک  ذاری می شود.

     :التهاب نیگ یک علت تخمدان پلی          التهاب  فیف
کیستیک می باشد. سلول های سفید  ون ترکیباتی تولید           
می کنند تا در پاسخی به نام التهاب، علیه عفونت ها وارد               
مبارزه شوند. تحقیقات نشان می دهد که سندروم تخمدان           
پلی کیستیک در زنان، باعث افگایش تولید هورمون های            
مردانه )آندروژن) می شود. افگایش هورمون مردانه باعث           
رشد موهای زائد، افگایش وزن نا هانی، وو  هورمونی و           

 پریود نامنظم می شود.
    :تحقیقات نشان می دهند که در صورت ووود          وراثت

سابقه  انواد ی ابت  به سندرم تخمدان پلی کیستیک،             
   احتمال ابت  به این عارضه افگایش می یابد.

 

 :عوارض سندرم تخمدان پلی کیستیک

داشتن ع ئم تخمدان پلی کیستیک، مخصوصا ا ر علت ابت  

چاقی باشد، احتمال بروز شرایط و ا ت لات زیر را افگایش می 

 :دهد

 دیابت نوع دو  

 فشار  ون بالا  

  ا ت لات کلسترول و چربی، مانند افگایش تری

و سندرم HDL لیسرید ها یا کاهش کلسترول  وب 

عروقی را -متابولیک، که همگی  طر بیماری های قلبی

افگایش می دهند؛ سندرم متابولیک باعث افگایش چربی 

  در شکم و کمر و وریان  ون می شود.

  بیماری کبد چرب غیرالکلی )یک التهاب حاد کبد است

  که در اثر تجمع چربی در کبد ایجاد می شود)
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 ناباروری  

 وقفه تنفسی در  واب  

 افسرد ی و اضطراب  

 ون ریگی غیرطبیعی رحم   

سرطان دیواره دا لی رحم )سرطان اندومتریال) که علت           

 .آن قرار  رفتن مداوم در معرض سطوح بالای استروژن است
       دیابت بارداری یا فشار  ون بالایی که در بارداری ایجاد می

 .شود

 

 چگونه با تخمدان پلی کیستیک بارداری شویم ؟

 ذارد؛ زیرا  تخمدان پلی کیستیک بر قدرت باروری تاثیر منفی می

 ذاری منظم )به صورت  زنان مبت  به این بیماری معمولا تخمک

ماهانه) ندارند. اما بیشتر زنان مبت  به تخمدان پلی کیستیک قادر 

 واهند بود با تغییر شیوه زند ی  ود و مصرف داروهای هورمونی و 

 ذاری، بارداری را تجربه نمایند. بر ی از زنان مبت   محرک تخمک

های کمک باروری  به تخمدان پلی کیستیک ممکن است به رو 

   .نیاز پیدا کنندIVF / ICSIمثل 
 

 

 

 درمان تخمدان پلی کیستیک:

کیستیک بسته به سن بیمار، مرحله بیمکاری،   درمان تخمدان پلی 
شدت بیماری، عوارض ناشی از آن متفاوت است. تغیکیکرات در              

هکای    سبک زند ی مانند داشتن رژیم غذایی سالم، انجام فعالیت        
ورزشی و کاهش وزن با بهبود سطح هورمون انسولین و تنظیکم            

 ذاری نقش بسیار موثری در درمان تکخکمکدان پکلکی            تخمک
و عکوارضکی      ا ت لات قاعد ی  درمانکیستیک دارد. اما برای      

مثل موهای زائد غالبا به مصرف داروهای هورمونی نیاز اسکت.            
های ضد بارداری  وراکی و انکواع         شایع ترین این داروها قرص    

   باشند. ها می پروژسترون

 ت خ م د ا ن   پ ل ی   ک ی س ت ی  ک   م   ا و م   ب ه   د ر م ا ن   : 

تخمدان پلی کیستیک درمان قطعی نکدارد و  کاهکی اوقکات                

علیرغم درمان همچنان تخمدان پکلکی ککیکسکتکیکک بکاقکی                  

توان انجام داد، پیگیری  تنها کاری که در این موارد می   ماند.  می

  .درمان دارویی و رعایت سبک زند ی سالم است

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی قزوین

 بیمارستان ولایت

 واحد آموزش سلامت

تتحت نظارت :  پاک نی ده  حمی ر  م دکت  خان

ن ، درسآ زوی بهمن ،  22مینودر، کوی الهیه ، بلوار  : ق
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